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UNA CARRERA CONTRA
EL TIEMPO
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LA ESPERANZA DE VIDA AUMENTA A TODAS LAS EDADES

Esperanza de Vida: un conductor clave del envejecimiento, Américas 1990-2015

Regién de las Américas, Subregiones: (clic en la subregién para resaltarla)

Regién de las Américas B América Central Il América Latina y el Caribe I caribe

Ameérica del Norte Area Andina - Ameérica Latina Tropical
Esperanza de vida al nacer
NuOmero de anos de vida
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Esperanza de vida a los 60 anos de edad
NuUumero de afios adicionales de vida
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Esperanza de vida a los 80 anos de edad
Numero de afnos adicionales de vida
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Fuente: Global Burden of Disease Study 15. Glebal Burden of Disease Study 2015

(IHME), 2016. Available from http//ghdx. healthdata.org/gbd-results-too
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Regidn de las Américas,
1990-2015

La esperanza de vida al nacer
incremento:

6 afnos en hombres, de 58_ 4 afios en
1990 a 74 .1 anos en 2015, v,

4 afios en mujeres, de 75.3.4 afios en
1990 a 79 .8 anos en 2015.

La esperanza de vida a los 60 anos
incrementd:

2.7 anos en los hombres, de 18 2 afios
en 1990 a 20.9 afios en 2015,
1.8 afnos en las mujeres, de 22 2 afios
en 1990 a 24 afios en 2015._

Lz esperanza de vida a los 280 afos
incremento:
1.1 afios en los hombres, de 6.8 afios

en 1990 a 7.9 afios en 2015, vy, ..

“’j Organizacion
: Panamericana
% delaSgl

s uati
{j@ Mundial de la Salud

'y, Organizacion
oo sanss AMEricas




UN NUEVO ESCENARIO
INDICE DE ENVEJECIMIENTO

Region de las Américas Global
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UN NUEVO ESCENARIO

EL ENVEJECIMIENTO DEL ENVEJECIMIENTO

Americas Global
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AUMENTA BRECHA ENTRE
ESPERANZA DE VIDA'Y ESPERANZA DE VIDA SALUDABLE

Are the Life Expectancy and Healthy Life Expectancy Gaps Increasing over time?

Sex Age groups Location Legend
All <1 year Region of the Americas - Life Expectancy

- Healthy Life Expectancy

Trends in Life Expectancy and Healthy Life Expectancy) at <1 year in Region of the Americas from 1990 to

2017
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ENVEJECIMIENTO EN INEQUIDAD

Impact of Inequality on the Future Elderly
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Source: OECD Workshop. impact of Inequality on the Future Elderly — Policy Tools and Actions.




Program Area Tier

BAJA
PERCEPCION
DE
PRIORIDAD

1.6 Antimicrobial resistance

37 Agemg I et
5.3 Health emergency information and risk assessment
5.4 Emergency Operations

1.2 Tuberculosis

2.4 Disabilities and rehabilitation

1.7 Food Safety

3.3 Gender, equity, human rights, and ethnicity

1.4 Neglected tropical and zoonotic diseases

WWWWWWW]W

Priority level Country
High BHS, BRA, CHI, CRI, MEX, PRI, URY, ABW, BES, BES, BMU, CYM
Medium AGT, DOM, ECU, TTO, DUTCH, UK, CUW, SXM, TCA
Low BLZ, CAN, COL, GRD, GTM, JAM, PAN, PRY, PER, SUR, USA, VCT, VEN
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PERCEPCION DE LA SOCIEDAD ENVEJECIDA
0

SITUACION DE DEFICIT

Pocas Contribuciones

Grandes Necesidades

Costos Altos
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NORTEAMERICA

Total confirmed deaths by age group
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Década del En
2020-2030 =

. POR QUE SE NECESITA?

= UNA VIDA MAS LARGA, NECESITA MAS
SALUD

= PARA QUE EL ENVEJECIMIENTO SE
INCORPORE A LA AGENDA DEL
DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

= TRANSFORMAR EL PARADIGMA DEL
ENVEJECIMIENTO COMO UN PROBLEMA
SINO COMO UNA OPORTUNIDAD
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Década del Enve eC|m|ent:‘,‘.':' Saludable

ALIANZAS PARA EL CAMBIO
da, catalizadora ys

para mejorar 1as

ida :
osteniaa, que.y iven.

comumdades en las

Diez familias y 1as

s, sus
vidas de las personas mayores,

= Escuchar diferentes opiniones y propiciar una participacion significativa de las personas
mayores, los familiares, los cuidadores y las comunidades

» Fortalecer el liderazgo y la capacidad de adoptar medidas apropiadas e integradas en
distintos sectores

= Poner en contacto a distintas partes interesadas de todo el mundo para que compartan sus
experiencias y extraigan ensenanzas de ellas

= /mpulsarla obtencion de datos, la investigacion y la innovacion para acelerar la aplicacion
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Area de accidén 1
Cambiar la forma en que pensamaos,
sentimos y actuamos hacia la edad
y el envejecimiento

Abandono
Abuso Exclusién

Estigma pisiamiento
Discriminacion por
Negligencia edad

Violencia

O

) e, (1) oo

Q undial de la Salu

ot de |a Salud M
ORQIAREGIONALP mwAmerlcas

Algunas veces, con nuestro lenguaje discriminamos
a las personas mayores

(Que es?

Es la que sufren las

personas mayores en su entorno. El edadismo se presenta debido

alos o
Se les : : hacia una
o persona mayor

fw

- IPERSONA
MAYOR!

debido a su edad. DECREPITO'

ABUELO!

ISENIL! ”

VIEJITA! // ‘ i

IANCIANA!

(I] BN (VEJETE!

EDAD*

Consecuencias
del edadismo:

Es importante
y , alejGndonos de estereotipos y conductas
que refuercen al envejecimiento como un estado negativo

INSTITUTO
NACIONAL
DE GERIATRIA

SALUD

MO O geriatriasalidgobmx.



Area de accion |l
Asegurar que las comunidades

fomenten las capacidades de las AMIGABLES CON LOS MAVORES
personas mayores

« Entornos fisicos, sociales y economicos son
determinantes del envejecimiento saludable.

* Red de ciudades y comunidades amigables con las
PAM
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Area de accion Il

Ofrecer atencion integrada centrada en
la persona y servicios de salud primaria
gue respondan a las personas mayores

 Sistemas preparados para ofrecer
atencion sanitaria de calidad a las
PAM integrado entre los proveedores
y los entornos y vinculado a la
restacion sostenible de atencion a
argo plazo

* Integracion de los sectores sanitario y
social en un enfoque centrado en las
personas

« Servicios impulsados por el
mantenimiento y la mejora de la
capacidad funcional.
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Area de accidn IV: B

Brindar acceso a la atencion a largo

plazo para las personas mayores que la
necesitan

PROTOCOLO PARA LA ATENCION
DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES POR ENFERMERIA
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CONCLUSION

UN CAMBIO DE NUESTRA FORMA
DE VER EL ENVEJECIMIENTO Y
LAS PERSONAS MAYORES

LA CREACION DE
ENTORNOS ADAPTADOS A
LAS PERSONAS MAYORES

LA ADECUACION DE LOS
SISTEMAS DE SALUD A LAS
NECESIDADES DE LAS
PERSONAS MAYORES
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Bl ..y de nuestra carne ligera K.
imaginar siempre un Edén, &
B¥sin pensar que la Primavera &
y la carne acaan tami%.. |

B uventud, divino tesoro,
jya te vas para no volver!
Cuando quiero llorar, no s

> lloro...

Rubén Dario
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